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Liebe Mitglieder, liebe Besucherinnen und Besucher und liebe Freundinnen und
Freunde der LAB,

wie auch die Jahre nach der Pandemie war das letzte Jahr 2023 kein einfaches Jahr
fur die LAB. Nachdem die Kurse, Workshops, Veranstaltungen und Ausfllige wieder
ohne Einschrankungen angeboten und durchgefihrt werden konnten, mussten wir
uns zu unserem Bedauern damit beschéftigen, dass die Stadt Wiesbaden geplant
hatte, die Unterstltzung flr soziale Aktivitdten drastisch zu kUrzen. Hatte die Stadt
diese Plane verwirklicht, so hatte die LAB nach kurzer Zeit kein oder nur ein sehr
eingeschranktes Programm anbieten kdnnen. Das hatte fur viele von uns bedeutet,
dass ein wichtiger Ort der Zusammenkunft weniger oder gar nicht nutzbar gewesen
ware.

Zum Gluck ist es nicht so weit gekommen und die Vernunft hat gesiegt. Als LAB
haben wir uns im Herbst an den Protesten gegen die Kirzungen des Sozialetats
beteiligt und so hoffentlich den Stadtverordneten bei ihrer Entscheidungsfindung
gegen Kurzungen helfen kénnen. Wir danken der Stadt Wiesbaden fur ihre finanzielle
und moralische Unterstitzung unserer Einrichtung und sind zuversichtlich, dass wir
diese Unterstltzung auch in den ndchsten Jahren erleben kdnnen.

In den Raumen der LAB ist die kontinuierliche Verbesserung Uberall zu sehen: Neben
zahlreichen kleinen Reparaturen und Anschaffungen haben wir jetzt im 1. Stock
einen weiteren Schulungsraum in Betrieb nehmen kénnen. Desktops, Laptops und
Tablets sowie alle anderen Mittel zur Kommunikation sind technisch auf dem
neuesten Stand. Im Kleinen Raum sind zusatzliche Heizkdrper angebracht, womit es
dort gerade an kalten Tagen schdn warm ist. In diesem Jahr werden wir weiter den
Brandschutz in der LAB verbessern und die Schdnheitsreparaturen abschlieBen
kdnnen.

Viele Projekte sind erst durch Spendengelder ermoglicht worden. Wir wissen das
sehr zu schatzen und hoffen, dass diese Spenden uns weiterhin ermdéglichen, ein
schdnes Programm an einem angenehmen Ort anzubieten und viele Ausflige und
Exkursionen durchzufuhren. Allen Spendern und Unterstltzern sei an dieser Stelle
ausdrucklich auch im Namen aller Mitglieder der LAB herzlich gedankt.

Die stark intensivierte Vernetzung mit anderen Institutionen in Wiesbaden erweitert
unseren Horizont sehr und wir sind froh, dass wir mit allen Kooperationspartnern
wichtige und sinnvolle Aktivitdten fur &ltere Menschen gemeinsam planen und
durchfihren kdnnen.

Der besondere Dank des Vorstands gilt unserer neuen Leitung. Ohne Frau Konigs
Einsatz, ihre Beharrlichkeit und ihre kooperative Einstellung wére die LAB nicht das,
was sie jetztist.

Wir hoffen, dass wir viele von Ihnen im Laufe dieses Jahres bei uns begriBen kénnen
und freuen uns schon jetzt auf die gemeinsame Arbeit mit Ihnen!

Vorstand der LAB



Die LAB - Lebensabendbewegung Landesverband Hessen eV. — ist ein
gemeinnutziger Verein in der Karlstr. 27, der vor mehr als 60 Jahren
ursprunglich als Selbsthilfeorganisation fur &ltere Menschen gegrindet
wurde. Seit 1993 steht die AbkUrzung ,LAB® treffender fur ,Leben aktiv
bereichern®

Die enge Zusammenarbeit von vielen ehrenamtlichen Unterstltzer*innen,
der hauptamtlichen Leitung sowie Honorarkrédften ermdglicht es,
regelmaiig stattfindende Kurse und vielféltige offene Angebote aus den
Bereichen:

- Bewegung & Gesundheit

- Kunst, Musik & Kultur

- Sprachen sowie

- Neue Medien & Digitalisierung anzubieten.

Hinzu kommen offene Treffs und Veranstaltungen, wie beispielsweise
informative Vortrdge zu verschiedenen Schwerpunktthemen wie
Trickbetrug; Lesungen oder Gespréachskreise. Ein Ferienprogramm,
Wanderungen und Ausflige runden das Programm ab.

Durch das Dbreitgefédcherte @ Angebot werden  Mitglieder und
Teilnehmer*innen in ihrem Wunsch unterstitzt, ein aktives und
selbstbestimmtes Leben nach der Berufs- und Familientatigkeit zu fuhren.
In der LAB kdénnen Menschen neue Freundschaften schlieBen, frihere
Interessen wiederentdecken sowie geistig und kérperlich bis ins hohe Alter
aktiv sein.

Durch das offene Ohr der Leiterin, regelmaBige monatliche Besprechungen
und einen anonymen Feedback- und Beschwerde-Briefkasten kénnen sich
die Mitglieder aktiv einbringen, das Monatsprogramm mitgestalten und
gerne auch mitorganisieren. Hierdurch wird sichergestellt, dass die LAB ihre
Angebote standig den Bedarfen der Zielgruppe anpasst und immer ,up to
date® ist.

Leider gibt es in Wiesbaden immer mehr Menschen, die sich aufgrund ihrer
zu geringen finanziellen Mdglichkeiten eine Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben nicht mehr leisten kénnen. Deshalb ist es ein besonderes Anliegen
der LAB, auch Menschen mit einer kleinen Rente durch Patenschaften und
Spenden das ,Dabeisein® und Mitmachen® zu ermdoglichen.
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Um der Vereinsamung und Isolation im Alter entgegenzuwirken und die
Verbindung zur Gemeinschaft aufrechtzuerhalten, bietet die LAB auBerdem
einen Besuchsdienst an: Altere Menschen, die wegen zunehmender
korperlicher Einschrankungen nicht mehr an den Angeboten teilnehmen
kdnnen und nicht mehr mobil sind, werden von engagierten ehrenamtlichen
LAB-Mitgliedern besucht.

Neben den beschriebenen Angeboten, ist die LAB in vielen Arbeitskreisen
aktiv und pflegt enge Kontakte und einen regelmaRigen Austausch mit
verschiedenen Kooperationspartner*Innen in und um Wiesbaden, wie
beispielsweise dem Forum Demenz, dem Freiwilligenzentrum und der
Akademie fir Altere. Darlber hinaus tGbernimmt die LAB die Organisation
und Moderation des Arbeitskreis Altenarbeit in der sudlichen Innenstadt,
um eine bestmadgliche Vernetzung der Akteure im Quartier zu ermdoglichen.

Das sind wir

150 Mitglieder 1 hautpamtliche

& 34 zusatzliche M Leiterin in Vollzeit

Kursteilnehmende

23
mehr als 20 Kursleitungen,
Kooperations- davon 13
partnerinnen Honorarkréfte
Uber 20
4 Mitarbeitende Ehrenamtliche, davon

auf Minijob-Basis 4 Vorstandsmitglieder



Vorstand

Seit 2016 ist Birgitt Stolte die erste Vorsitzende des Vereins, Anita
Kunze ihre Stellvertreterin. Stefan Bieber ist seit 2022 Beisitzer.
Monika Daiber-Emisch war von 2022 bis 2023 Beisitzerin, ihre
Nachfolgerin ist nun Monika Richter.

Roswitha Nauheimer 0Obernimmt seit 2021 das Amt der
Schatzmeisterin.

Hauptamtliche Leitung

Die Stelle der hauptamtlichen Leiterin wird Uber einen
Personalkostenzuschuss der Stadt Wiesbaden finanziert. Neben den
vereinsspezifischen Leitungsaufgaben, welche die gesamte Organisation
und Koordination der Angebote einschliet, ist ein weiterer Schwerpunkt
die Moderation der offenen Altenarbeit in der Region IITI - sudliche
Innenstadt.

Sonstige Beschaftigte

Zum Stand Dezember 2023 werden fur Gruppen- und Bildungsarbeit
13 Fachkréafte auf Honorarbasis eingesetzt. Sie leiten die Kursangebote
in der LAB.

Mit der Lohnbuchhaltung, Steuerberatung, IT-Betreuung, Datenschutz
und Arbeitssicherheit werden externe Dritte beauftragt. Dartber hinaus
sind vier geringflgig Beschéftigte fur die LAB tatig.



Mitglieder & Kursteilnehmende

Zum Stand Dezember 2023 z&hlt die LAB insgesamt 150 Mitglieder,
hiervon 84 aktive (regelmaBige Teilnahme an den Kursen und
Angeboten) und 66 passive Mitglieder.

125 der Mitglieder sind weiblich, 25 mannlich.

Weiterhin nehmen zusétzliche 34 Personen an Kursen teil, ohne Mitglied
im Verein zu sein.

Im Vergleich zum Vorjahr wird deutlich, dass die LAB in Bezug auf den
Atersdurchschnitt jinger wird und nun deutlich mehr Mitglieder aktiv an
Angeboten teilnehmen. Eine Erkldrung hierflr ist, dass in diesem Jahr
viele langjadhrige Mitglieder aus Altersgrinden ihre Mitgliedschaft
beendeten, wéhrend neue Mitglieder mit gleichzeitiger Kursteilnahme in
den Verein eintraten.

Ehrenamtliches Engagement

Die aktive Zusammenarbeit der Mitglieder ist bereits seit der Grindung
der LAB der Grundgedanke und wird seit 1989 durch die hauptamtliche
Leitung professionell begleitet und unterstitzt.
2023 engagierten sich in der LAB-Gemeinschaft Wiesbaden mehr als 20
Ehrenamtliche.
Neben der Vorstandsarbeit umfassen die ehrenamtlichen Tatigkeiten:
- Mitarbeit im Arbeitskreis: “LAB bewegt sich" - zukunftsweisende
Arbeitsgruppe aktiver Vereinsmitglieder
- Angebote: Ehrenamtliche Leitung und Mitarbeit in den Gruppen, z.B:
Literaturgespréchskreis, Museumsgruppe
- Referent*innen: Fachvortrage, Handy- und PC-Beratungen, Lesungen
u.a.
. Exkursionen: Organisation und Begleitung der Ausflugsfahrten,
Museumsfuhrungen, Spaziergédnge und Wanderungen
- Veranstaltungen und Feste: Ehrenamtliches Engagement bei der
Planung und Durchfihrung sowie Betreuung von Infostédnden
« Besuchsdienst: Besuche bei Seniorinnen und Senioren, die aufgrund von
Krankheiten oder ko&rperlichen Einschrédnkungen an den Angeboten
nicht (mehr) teilnehmen kdnnen, Telefonate, Weihnachtspackchen
packen und verteilen uv.m.



Kooperationspartner*innen

Durch eine breitgefacherte Vernetzung und enge Zusammenarbeit mit
vielen verschiedenen Institutionen und Tragern in und um Wiesbaden
hatten wir auch 2023 wieder eine gute Basis fur eine effektive und
sinnvolle Arbeit mit alteren Menschen in der Stadt.

Die LAB kooperierte 2023 u.a. mit folgenden Partner*innen:

Akademie fur Altere

Arbeiter-Samariter-Bund e.V.

Ateneo Latino e.V.

Caritas Wiesbaden Rheingau-Taunus e.V.

Deutsches Sozialwerk e.V.

Diakonisches Werk

Evangelische Lutherkirchengemeinde

Evangelische Ringkirchengemeinde

Freiwilligenzentrum Wiesbaden e.V.

GWW Wiesbadener Wohnbaugesellschaft mbH
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Kirchenfenster Schwalbe 6

Landeshauptstadt Wiesbaden — Amt flr soziale Arbeit - Offene
Altenarbeit

Landeshauptstadt Wiesbaden - Amt fur soziale Arbeit - Forum
Demenz

Landeshauptstadt Wiesbaden - Kommunale Frauenbeauftragte
Landeshauptstadt Wiesbaden - Amt flUr soziale Arbeit -
Beratungsstellen selbststandiges Leben im Alter

Landeshauptstadt Wiesbaden - Stabsstelle Wiesbadener Identitat.
Engagement. Burgerbeteiligung.

Nachbarschaftshaus Wiesbaden e.V.

Netzwerk 55plus Wiesbaden e.V.

Der Paritatische Wohlfahrtsverband Hessen

Tragerkreis: “Wir in Wiesbaden*®

Volkshochschule Wiesbaden e.V.
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Freiwilligenzentrum Wiesbaden

Im Rahmen des Hessischen Foérderprogramms: “Fdrderung von
Qualifizierungs- und KoordinierungsmaBnahmen fur burgerschaftliche/
ehrenamtliche Arbeit im sozialen Bereich® fuhrten wir mit Unterstitzung
des Freiwilligenzentrums Wiesbaden e.V. 2023 Fortbildungen zu
verschiedenen Schwerpunktthemen durch:

Ja zum Nein! Selbstbewusst entscheiden (A. Wust)

Ehrenamtlich engagierte Menschen im Verein und im Besuchsdienst
wurden in gezielten kostenfreien Fortbildungsmodulen in der LAB im 1.
Halbjahr 2023 unterstitzt und begleitet.

Referentin: Angelika Wust

Workshop: Das Geheimnis der klaren Kommunikation (A. Wust)

Ziel des Workshops war es, die kommunikativen Fahigkeiten zu starken,
die Achtsamkeit fur nonverbale und verbale Botschaften zu férdern und
die Reflexionsfahigkeit des eigenen Kommunikationsverhaltens weiter
zu entwickeln. Dadurch wird es méglich eine gesunde Balance zwischen
N&ahe und Distanz zu erreichen und wo notig, klare Grenzen zu setzen.
Referentin: Angelika Wust

Arbeitsgruppe flir Ehrenamtliche im Verein: "LAB bewegt sich*
Mit Hilfe der Arbeitsgruppe und einer professionellen Moderation werden
die ehrenamtlich tatigen Mitglieder und der Vorstand bei der
Weiterentwicklung des Vereins unterstitzt. Folgende Themen und
Inhalte wurden u.a. 2023 behandelt:

« Sponsoring & Fundraising

- Marketing fur den Verein

. Benennung von Zielen und deren Uberprifung am Jahresende

- Entwicklung eines Leitbildes

« Planung des Ferienprogramms

« Renovierung

- Partizipation & Beschwerdemanagement, zB. Planung und

Durchfihrung einer Mitglieder- und Kursteilnehmerbefragung
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Kooperatsprojekte mit dem Forum Demenz
Wiesbaden der Landeshauptstadt Wiesbaden

Die “andere” verwirrte Welt verstehen - Entlastungsseminar fir
Angehérige und Betreuer*innen von Menschen mit Demenz

Dieses Tagesseminar bietet den Teilnehmenden die Moglichkeit, im
Austausch mit anderen Angehdrigen und Betreuer*innen neue Wege in
der Begegnung mit an Demenz erkrankten Menschen zu gehen und die
Erkrankung mit ihren Symptomen besser kennen zu lernen.

Gute Kommunikation mit pflegebedirftigen Menschen mit Demenz -
so kann es gelingen

Wie kann ein respektvoller und wertschatzender Umgang mit Menschen
mit Demenz und mit mir selbst gelingen? In diesem Seminar geht es
darum, die Achtsamkeit und Sensibilitdt fur die Bedurfnisse von
Menschen mit Demenz weiter zu entwickeln und dabei sich selbst

als Angehorige/r im Blick zu behalten.

Referentin: Angelika Wust

Angebote des Netzwerk55Plus, die in den
Raumlichkeiten der LAB stattfinden

. Jazz - Cafeé B ‘ ’ |
. Seidenmalkurs i
- Tanzen wie die Griechen
« Herbstmix

W Spiel
Spass

Ateneo Latino e.V.
« Projekt: Spiel Spal Haarschnitt

und

Haarschn

22.04.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
27.05.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
24.06.2023, 15:00 - 17:00 Uhr

Wir laden Sie ein zu einem
Treffen bei LAB Wiesbaden,
um sich kostenlos Ihre

KarlstraBe 27
65185 Wiesbaden

= 2
&
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Arbeitskreise

Arbeitskreise

Die LAB arbeitete aktiv in folgenden Gremien und Arbeitskreisen mit:

Beirat der Akademie fur Altere

Der Paritatische Wohlfahrtsverband Hessen - Kreisgruppe
Wiesbaden

Runder Tisch der Wiesbadener Organisationen im burgerschaftlichen
Engagement

Seniorenbeirat in der Landeshauptstadt Wiesbaden
Seniorenmagazin ConSens

Tragerkreis: Wir in Wiesbaden

Wi-bit: Wiesbadener Bundnis fur digitale Teilhabe
AG Gemeinsam sicher

Netzwerk Blrgerengagement

SmartCity Lab

Gemeinsam mit anderen Institutionen und BurgerInnen der Stadt
Wiesbaden nahm die LAB am 12. und 13.09. am Beteiligungsformat
SmartCity Lab im Rhein Main Congress Center teil. Begleitet vom Fraunhofer
Institut wurden kreative und konstruktive Losungsansétze fur mehr digitale
Teilhabe in Wiesbaden erarbeitet.
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Arbeitskreis Altenarbeit in der sudl. Innenstadt

In der sudlichen Innenstadt gibt es eine Vielzahl von Tragern, die
soziale und kulturelle Angebote fur altere Menschen anbieten. Auch
die LAB-Gemeinschaft Wiesbaden befindet sich im innerstédtischen
Bereich. Um die Vernetzung der Einrichtungen zu unterstltzen, wurde
der Arbeitskreis Altenarbeit in der sudlichen Innenstadt initiiert und
wird seitdem von der Leitung der LAB Wiesbaden organisiert und
moderiert.

Durch die intensive Zusammenarbeit im Arbeitskreis kann schnell und
flexibel auf die Bedurfnisse der alteren Mitmenschen eingegangen
werden. 2023 gab es insgesamt sechs Treffen des Arbeitskreises.
Aktive Mitglieder sind: Vertreter*innen der Stadt Wiesbaden -
Abteilung Altenarbeit, Ringkirche, Lutherkirche, Diakonisches Werk,
Kirchenfenster Schwalbe6, GWW Wiesbaden, Netzwerk55Plus und
Johanniter Unfallhilfe.

Betriebsausflug des AK nach
Darmstadt mit Fihrung auf der
Mathildenhéhe im Juni 2023.

Schwerpunktthemen des AK waren in diesem Jahr der Austausch Uber
Programminhalte und Neuerungen bei den Partner*innen sowie die
Vorstellung verschiedener Projekte und Angebote fur altere Menschen
in Wiesbaden.

Auch wurde in diesem Jahr im September ein Sadtteilspaziergang in der
stdlichen Innenstadt fur das Programm der Akademie fur Altere vom
Arbeitskreis geplant und durchgefuhrt. 13 Personen besuchten dabei
zuerst die Hochschule Fresenius, anschlieBend den Welt-Laden und
zuletzt die Galerie Pokusa. Der Nachmittag wurde dann bei einem
leckeren Stick Kuchen in der neuen Tagbar “Delikt” im Alten Gericht
ausgeklungen.
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Nach dem Motto: Leben aktiv bereichern® mdéchten wir mit unseren
sozial-kulturellen Angeboten die Interessen und Bedurfnisse von
Menschen nach der Berufs- und Familienphase ansprechen und ein
aktives und selbstbestimmtes Leben in der Gesellschaft fordern.

Dabei stehen die Kontakte - untereinander - miteinander - fUreinander -
im Vordergrund. Diese werden insbesondere im hohen Alter immer
bedeutsamer, wodurch einer passiven Betreuung und Vereinsamung
alterer Menschen entgegenwirkt werden kann. Viele unserer Angebote
fanden in Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartner*innen statt.
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Durch unser Beratungsangebot werden Menschen unterstitzt, die mit
spezifischen Fragen und Problemen des Alterwerdens konfrontiert sind,
Rat oder Kontakte suchen. Die Beratungen sind kostenfrei und stehen
allen offen. Bei Bedarf vermitteln wir an die zustandigen Beratungsstellen
fur selbstédndiges Leben im Alter der Stadt Wiesbaden und andere
Kooperationspartner*innen.

Um auch Menschen mit einer kleinen Rente das "Dabeisein" und
"Mitmachen" in unserem Verein zu ermobglichen, sind viele unserer
Angebote und Veranstaltungen kostenfrei. AuBerdem werden bei Bedarf
der Mitgliedsbeitrag und die KursgebUhren einzelner Mitglieder durch
anonyme Patenschaften und Spenden getragen.

Unsere Angebote und Kurse werden in monatlichen Programmheften
veroffentlicht. Diese werden per E-Mail oder Post an unsere Mitglieder
und Kooperationspartner*innen gesendet, auf unserer Homepage
veroffentlicht und in der LAB ausgelegt.

2023 fanden folgende Kurse in den Raumlichkeiten der LAB statt, die
auch groBtenteils 2024 fortgeflhrt werden:
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Bewegung & Gesundheit
, Gedachtnis- und Konzentrationstraining,
Kraft- und Balancetraining/ Sturzprévention,

Gymnastik, Yoga auf dem Stuhl, Qigong,
Chinesische Massage (bis September 2023)

Kunst, Musik & Kultur

Malkurse, Singkreis, (Impro-) Theater

Sprachen

Englisch, Franzdsisch, Spanisch (seit
September 2023)

Neue Medien & Digitalisierung

Smartphone-/Digi-Sprechstunde, Digi-
Mittwoch

Offene Treffs

Monatstreff:
Mitdenken.Mitgestalten.Mitentscheiden,
Spiele-Nachmittag, Literaturgesprachskreis
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Veranstaltungen

Januar

» Vortrag “Nein sagen, achtsam abgrenzen®

(Angelika Wust)

« Neujahrsempfang

Februar

Miriam Kénig wurde wéhrend des
Erste-Hilfe-Kurses bestens
medizinisch versorgt.

April

« Filmbesprechung “Zu tguter Letzt* (Anita

Kunze)
« Seidenmalkurs

» Lost-Place-FUhrung: Altes Polizeiprasidium

Frankfurt

Vortrag von und mit Nan Matthias-Wang
“Chinesische Kunste — eine fabelhafte Welt"
Vortrag von ASB ,So viel Selbststandigkeit wie
maoglich, so viel Hilfe wie notig*

Heringsessen

Kreppelkaffee

Erste-Hilfe-Kurs (Deutsches Rotes Kreuz)
Polizeiiche Pravention (Polizeiprasidium
Westhessen - Bernd Geide)

Vortrag: Straftaten zum Nachteil dlterer
Mitblrger (Zusammenarbeit mit dem Weissen
Ring Wiesbaden - Lothar Glass)

Info-Treffen Besuchsdienst
Entlastungsseminar fur Angehorige und
Betreuer von Menschen mit Demenz (Angelika
Wust)

Das Alte Polizeiprésidium
Frankfurt von innen
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Veranstaltungen

« Ausflug nach Schwetzingen mit
Schlossfihrung

« Vortrag: Polizeiliche Pravention unterwegs

- Vortrag: “Erste Hilfe fir die Seele® (Fr.Dr.
Woelke-Seidl)

« Farb-und Stilberatung fur Frauen und Manner
(Antje Jung)

~ Das Schloss in Schwetzigeh '/

Juni

« Ausflug mit dem Nachbarschaftshaus zur

Landesgartenschau nach Fulda ,
« Zirkus EllaBella Clownsprogramm am Schiersteiner Hafen
« Excel-Kurs flr Anfanger

Juli

« Abschiedsausflug ins Restaurant Leichtweiss im Nerotal
(leider fiel das Improtheater auf dem Neroberg durch
starken Regen ins Wasser)

September

« Ausflug zum Kaltwasser-Geysir nach Andernach
» Stadtteilspaziergang — Wir zeigen Ihnen unser Viertel
« Improtheater Workshop

Ausbruch des Kaltwasser-
Geysirs in Andernach

Besichtigung der Hochschule
Fresenius in der Moritzstrale
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Veranstaltungen

Oktober

« Vortrag und Gespréach: Was ist Kuinstliche Intelligenz und was kann sie?
(Gerlinde Schoer-Petry)

.« Filmbesprechung “Ich bin dein Mensch* (Anita Kunze)

« Improtheater Workshop

« Gesprachsrunde mit Frau Dr. Woelke-Seidl zum Thema “Wie kann ich mit
Menschen auskommen, die ich nicht mag?*

« Tagesausflug zum Zukunftslabor “Leap in time LAB" in Darmstadt

Gruppenfoto im leap in time
Darmstadt

« LAB-Kennenlern-Fruhstlck

« Marchen-Nachmittag (Brigitte K6ppen)

- Klassiches Benefizkonzert in der Ringkirche
« Dankesfeier fur unsere Enrenamtlichen

« Improtheater Workshop

Sascha Sperling verzaubert
== unsere Ehrenamtlichen wéhrend
der Dankes-Feier.

Dezember

« Weihnachtsfeier




Fotos: Heinz Porten
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Sonstige Aktivitaten

Wandergruppe - Die Wetterfesten

« Von Niederwalluf nach
Schierstein

« Von der Platte zur Eisernen
Hand

« Von Eltville-Erbach nach
Geisenheim

« Vom Nordfiredhof Gber den
Rabengrund nach Rambach

Museumsgruppe

« 15.03. - Landesmuseum
Wiesbaden: Oskar Zwintscher

« 19.04. - Schirn Frankfurt a. M.
Niki de Saint Phalle

« 13.05. - Landesmuseum
Wiesbaden: Museumsrundgang
durch alle Abteilungen

« 1511 - Schirn Frankfurt:
Lyonel Feininger

Besuchsdienst

Bei allen unseren Angeboten stehen die sozialen Kontakte im Vordergrund.
Unser Ziel ist, dass diese Kontakte Uber die Gruppenaktivitaten hinaus in
gegenseitige Unterstitzung munden, zB. Besuche bei auftretenden
Krankheiten, wenn dies gewlnscht wird. Altere Menschen, die wegen
zunehmenden koérperlichen Einschrankungen nicht mehr an unseren
Angeboten teilnehmen kdnnen und nicht mehr mobil sind, werden von
engagierten ehrenamtlichen LAB-Mitgliedern besucht. Diese Besuche sind
wichtig, da sie die Verbindung zur Gemeinschaft aufrechterhalten und
einer drohenden Einsamkeit entgegenwirken. Die Besuche sind kostenfrei.
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Fuhrung durch den Bienenlehrpfad
im Apothekergarten

dfahrien Wiat =

Ausflug Mainz: Gutenberg-Express mit '
Besichtigung der Chagall-Fenster

Y -
Tagesausflug: Ring-Tour in RUdesheim

Tagesausflug Bad Hombur
e e g mit improvisiertem “Weintasting”



22

Finanzen

Einnahmen

Einnahmen

2022 143.100,00 €
Die Foérderung des Amts fur Soziale Arbeit
der Landeshauptstadt Wiesbaden stellt
2023 141.771,40€ jahrlich den gréBten Anteil der Einnahmen

dar.

Weitere Einnahmen waren:

« Spenden von Mitgliedern, Besucher*innen, Firmen und Privatleuten

. Mitgliedsbeitrage und
« Kursgebihren

Die Ausgaben setzten sich aus folgenden
Ausgaben Posten zusammen:

Ausgaben
2022 131.000,00 € .
2023 174.761,91 € *

Personalkosten

Raumkosten

Materialausgaben
Versicherungen und Beitrége
Werbe- und Reisekosten
Instandhaltung

Abschreibungen

Verschiedenes (z.B. Porto, Kopien,
Betreuung)

Wie der Tabelle zu entnehmen ist, sind unsere Ausgaben auch 2023 gestiegen.
Grund hierfur sind unter anderem erhdhte Honorarausgaben sowie die ganzjahrige
Finanzierung der Personlistelle der Leitung, die in 2022 mehrere Monate unbesetzt
war und dadurch nur anteilig finanziert wurde.
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Wir verabschieden im Jahr 2023 und bedanken und ganz herzlich bei
unseren ehemaligen Kursleitungen:

Kornelia Pielmeier (Theater), Erika Lange (Gymnastik) sowie

Nan Mathias-Wang (Chinesische Massage).

AuBerdem nehmen wir Abschied von vielen langjéhrigen Mitgliedern,
die leider aus gesundheitlichen Grinden ihre Mitgliedschaft nicht
fortsetzen kdnnen und bedanken uns fur die Unterstutzung der LAB.
Wir gedenken unseren verstorbenen Mitgliedern, darunter auch
Monika Daiber-Emisch, engagiertes Vorstandsmitglied und
langjahrige Qigong-Kursleiterin.

Neben den traurigen Momenten, gab es auch viel Schénes und Neues
in der LAB. Herzlich méchten wir unsere neuen Kursleitungen

Jurgen Matten (Qigong), Leonard Simanjuntak (Singkreis), Jutta Wolff
(Yoga auf dem Stuhl), Sandra Cordova de Maier (Spanisch), Dr.
Elisabeth Woelke-Seidl (Gesprédchsrunden) sowie Heidi Diemer
(Improtheater) begriBen und freuen uns auf die weitere
Zusammenarbeit.

Monika Richter bekleidet seit Dezember 2023 das Amt der
Beisitzerin im Vorstand, auch hier ein Dankeschdén far ihr
Engagement.

2024 haben wir wieder viel vor, hier ein kleiner Vorgeschmack auf
unsere Ideen:

« Gewinnung neuer Mitglieder

« Ausbau des Besuchsdienstes

e Durchflihrung neuer Kurse und Workshops

« Voranbringen der Renovierungsarbeiten

« Durchfuhrung einer Mitglieder- und Kursteilnehmerbefragung

« Hilfestellungen beim Zugang in die digitale Welt
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An dieser Stelle danken wir zunachst einmal sehr herzlich allen
aktiven Ehrenamtlichen der LAB fiir ihr groBartiges Engagement
sowie unseren Mitgliedern und Freund*innen flir ihre zahlreichen
Spenden.

Wir danken ganz besonders dem Sozialdezernat der
Landeshauptstadt Wiesbaden fur die finanzielle Absicherung
unserer Einrichtung.

Wir danken dem Hessischen Sozialministerium flr die
projektbezogene UnterstlUtzung bei der Qualifizierung von
Ehrenamtliche, vermittelt durch das Freiwilligenzentrum Wiesbaden
e.V.

Wir danken Silberstreifen e.V. fur inre groBzlgige Spende, durch die
wir auch 2023 das soziale Miteinander unter unseren Mitgliedern
férdern kdnnen.

Wir danken der Horst W. Braun Stiftung Wiesbaden fur inre Spende
in 2023, wodurch wir 2024 gemeinsame Aktivitdten flr unsere
Mitglieder und Interessierte ermbglichen kdnnen.

Wir danken der Krombacher Brauerei flr ihre Spende im Juli 2023,
mit der wir unsere Modernisierungs- und Renovierungsarbeiten
vroanbringen und gemeinsame Ausflige und Aktivitdten mit unseren
Mitgliedern verwirklichen konnten.

Wir danken der Spardabank fur ihre Spende durch die wir neue
Tische fur unseren kleinen Kursraum anschaffen konnten.

Wir danken der Nassauischen Sparkasse flr die anteilige
Finanzierung eines Erste-Hilfe-Kurses fur unsere Mitglieder im Mérz
2023 sowie fur die Spende fur die Bewirtung unserer diesjahrigen
Ehrenamts-/ Weihnachtsfeier.
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Wir danken der Wiesbadener Malerin Ursula Klemm flr die Spende
inrer wunderschénen Gemalde, die dauerhaft in unseren
Raumlichkeiten betrachtet und bei Interesse erworben werden
kénnen.

Wir danken der Domino Deutschland GmbH flr ihre Spende von
fanf PC-Monitoren im April 2023, die eine Wohltat flr unsere Augen
sind.

Wir danken der Paritat Hessen fur die kontinuierliche Unterstlitzung
unserer Einrichtung und die konstruktive Zusammenarbeit.

Wir danken wunseren Kooperationspartner*innen flr die
konstruktive Zusammenarbeit.

Wir danken dem Seniorenmagazin conSens und der Wiesbadener
Tagespresse fur die Verdffentlichungen.

Wir danken Kyoung Soon Kim und seinem Orchester sowie dem
Frankfurter Handglockenchor flr das Benefizkonzert.

Die in unserem Jahresbericht 2023 dokumentierte Arbeit war nur
durch die oben aufgefuhrten finanziellen und tatkraftigen Hilfen
maoglich, auf die wir auch in Zukunft angewiesen sind.

Unterstltzen Sie daher unsere Arbeit mit einer Spende. Denn wir
haben auch im Jahr 2024 den Anspruch, mit unseren Angeboten
Menschen zu einem aktiven und selbstbestimmten Leben
anzuregen, ganz nach unserem Motto: “Leben aktiv bereichern®.



26

Stimmen unserer
Mitglieder

AR GEFALT £5, DASS 5 EUE B EINE BRET EIN ORT UM
GEFACHERTE PLATTFORM FOR ALTERE WOHLFOHLEN

MENSCHEN GIBT.

ﬂ

DIE LAB lST EIN SUPER VEREIN.

ICH WUNSGHE MR, DASS DAS 50

BLEBT UND SIE/ER SICH STETIG
WEITERENTWICKELN KANN.

FUHLE MICH STETS WOHL
UND GUT AUFGEHOBEN, (N
DER LAB!
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